“Tandarts zonder rugklachten” : TotalSeat \

specialist in massagestoel

[21-9-2022] Ik kan iedereen gerust de Flavia massagestoel aanraden bij TotalSeat.

Doordat ik de stoel elke dag kan gebruiken heb ik geen rug- en nekklachten meer en kan ik
mijn beroep (als tandarts) zonder problemen 5 dagen volhouden!

Bart levert uitstekende service, vanuit de showroom tot aan bezorging/ installatie en is
bereikbaar voor vragen of om eventueleppreblemen op te lossen..”

008 de specialist op het gebied van elektrische massagestoelen. Het
oor van TotalSeat is gevestigd in Amersfoort. In de showroom kunnen diver-
assagestoelen getest worden. Bezoek op afspraak.

TotalSeat heeft meerdere dealers en showrooms in Nederland en Belgié, zie hiervoor
de website.

Wij hebben als doel een bijdrage te leveren aan duurzame inzetbaarheid door iedereen
een massagemoment te bieden.

Onze bijdrage aan jullie
Nek- en Schouder klachten
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Nek en schouder op de werkvloer is beroepsziekte nummer 1

80% van de tandartsen en assistentes gaf aan het afgelopen jaar nek en/of schou-
derklachten te hebben ervaren.

Ondanks het letten op de juiste werkhouding ondervinden
tandartsen en de assistentes toch veel nek- en schouderklach-
ten. Vaak begint dat met nauwelijks merkbare spanning in het
nek- en schouder gebied en soms ook in de rug. De druk op onze
schouders neemt niet alleen figuurlijk toe, maar is ook merkbaar
in de vorm van verkrampte spieren. Werkdruk en een verkeerde
werkhouding zorgen voor een toename van de spierspanning.

Een massage zorgt ervoor dat jij en je collega’s zich bewuster
wordt van de opgebouwde spanning in het lichaam. Na de
massage is een veel gehoorde opmerking: “Ik wist niet dat er zo
veel plekken met spanning in mijn rug en schouders waren”. Het
werd simpelweg niet opgemerkt.

Waarom massage zo effectief is? 4 ™\
1. Massage is een zeer doeltreffende methode om de Effecten van de massagestoel:
spierspanning te verlagen > BT
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2. Het verbetert de doorbloeding SPantspIeten

« Activeert stofwisseling

3. Het bevordert de afvoer van afvalstoffen . Positief effect op psyche

Massage is vooral effectief bij regelmatige toepassing. |- Vermindert schouder- &
rugklachten

« Verbetert & stimuleert

Stoelmassage of massagestoel? bloedsomloop
Het inhuren van een masseur gebeurt soms en is zeker | * Bevordertafvoer afvalstoffen
effectief en is gelijkwaardig aan die van een massa- o Uit oiebelnlenes

. . . .. wervels en tussenwervelschijven
gestoel. De beperking zit vooral in het lastig in te \_

plannen in een praktijk en het aantal massagebehan-
delingen die kunen worden gegeven. Bovendien vind
niet iedereen het prettig oma
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Huren van een massagestoel

Het huren van een massagestoel is een prima oplossing om collega’s in de praktijk
kennis te laten maken met de massagestoel. Doe eerst ervaring op en laat collega’s
vertellen hoe zij het ervaren. Onze huurstoel is het model SL-T101.

Om een gezonde leefstijl te promoten wordt steeds vaker een vitaliteitsweek
georganiseerd. Een massagestoel huren voor deze week is een prima aanvulling.

Het komt regelmatig voor dat de stoel na de huurperiode blijft staan. (De huurkosten
worden dan in mindering gebracht op de aanschafprijs.)

De meest geschikte massagestoel voor de praktijk

Voor gebruik in een werkomgeving is ons advies te kiezen voor een stoel zonder voet-
massage (vooral vanuit hygiéne oogpunt).

Ons advies is de Leone Business.

Prijs vanaf € 2.775 incl afleverkosten, excl btw.

De meest geschikte massagestoel voor thuis

Voor privé gebruik kiezen eigenlijk al onze tandartsklanten het model Flavia, een
stoel met meerdere en uitstekende nek- en schoudermassage programma’s.
Prijs € 4.541 incl aflevering en excl. btw.

Referenties

Catharine Ziekenhuis, Sint Franciscus Gasthuis, Medisch Centrum
Leeuwarden, Witte kruis, Reinier de Graaf, Flevoziekenhuis, OLVG, Zorg
en Zekerheid, Fysiotherapie Deventer, RaboBank, Politie Amsterdam,
Ikea, KinderhuisZorg, KLM, Gemeente Den Haag, Gemeete Gronin-
gen, Gemeente Rotterdam, Gemeente Wageningen, DHL,
Netflix, Cygnific, NS, EO, AVROTROS, Radbout Universiteit, /
TU delft, Visma|RAET, Universiteit Utrecht, Woonzorg-
centrum De Beyart, Woonzorgcentrum Vreedenoord,
Woonzorgcentrum Castrovalva, Wijk- en Woon- -
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